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Rezepte ans dem Kulinarinwm

der Psychosomatischen Klivik Kloster Dielen

Zucchini-Creme-Suppe

(4 -6 Portionen)

Menge Zutaten Zubereitung

2 Stk. Zucchini Die Zucchini waschen und grob wiirfeln

(ca. 500 g) Zwiebel und Knoblauch schdlen und in feine Stiicke

1 Zwiebel hacken.

1 Knoblauchzehe

2EL o] Das Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebel- und
Knoblauchstiicke glasig anschwitzen lassen.
Nun die Zucchinistiicke hinzufiigen und kurz
mitbraten.

750 ml Gemiisebriihe Den Topf mit der Gemiisebriihe auffiillen,
aufkochen lassen und fiir ca. 20 min kocheln lassen.

etwas Salz und Pfeffer Die Suppe mit einem Mixstab piirieren, mit Salz und

100 ml Sahne Pfeffer wiirzen und mit der Sahne verfeinern.




