PSYCHOSOMATISCHE KLINIK
2‘ Kloster Dieflen
Rezepte auns dem Kulinarinm
der Psychosomatischen Klinik Kloster Dielen

Grillgemiise-Salat

(4 -6 Portionen)

Menge | Zutaten Zubereitung

1 Aubergine Aubergine waschen, Enden entfernen und grob

Etwas Salz wiirfeln. Aubergine salzen und auf Kiichenkrepp
beiseitestellen.

1 Zucchini Zucchini waschen, Enden entfernen und leicht

1 Paprika, rot schrdg in ca. 0,5 cm dicke Scheiben

1 Paprika, gelb schneiden. Paprika waschen, halbieren, Strunk und

2 Schalotte Kerne entfernen und in breite Streifen

1 Bd. Friihlingszwiebeln schneiden. Schalotten halbieren, schdlen und

vierteln. Friihlingszwiebeln waschen, Wurzelenden
entfernen und leicht schrdg in ca. 5 cm lange
Stiicke schneiden.

2 EL Frischer Thymian Thymian waschen, trocken schiitteln und Blatter
1 Knoblauchzehe von den Stielen streifen. Knoblauch schdlen und
5EL Olivendl grob hacken. In einer Schiissel Thymian und
etwas Salz, Pfeffer Knoblauch mit 5 EL Olivenél, Salz und Pfeffer

verrihren. Aubergine mit Kiichenkrepp abtropfen
und gesamtes Gemiise in der Schiissel marinieren.

40¢ Frische Petersilie Petersilie waschen, trocken schiitteln, Bldtter von
2EL Heller Balsamico den Stielen zupfen und grob hacken. In einer
2EL Olivendl Schiissel 2 EL Olivendl mit Balsamicoessig,

1TL Zuckerriibensirup Zuckerriibensirup, Salz und Pfeffer verriihren,

Petersilie dazugeben. Dressing beiseitestellen.

Backofen auf Grillfunktion anheizen. Gemiise aus
der Marinade nehmen und unter dem Grill ca.

5 Min. braten. Mit libriger Marinade betrdufeln
und nochmals ca. 2 Min. grillen.

Grillgemiise zum Dressing in die Schiissel geben,
vermengen und lauwarm als Grillgemiise-Salat
servieren.



https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/zucchini/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/paprika/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/schalotten/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/fruehilngszwiebeln/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/knoblauch/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/gemuese/petersilie/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/braten/
https://www.lidl-kochen.de/rezeptwelt/grillen/

