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Chicoree-Mandarinen-Salat

(4 Portionen)

Menge Zutaten Zubereitung

400g Chicoree Salat Einige Chicoree Bldtter fiir die Dekoration beiseitelegen.
Die Blatt -Spitzen vom restlichen Chicoree Salat
abschneiden, da sie die meisten Bitterstoffe enthalten.
Den dicken Mittelstrunk am unteren Ende keilformig
herausschneiden. Chicoree in diinne Scheiben schneiden.
In eine Schiissel fiillen.

1 kleine Dose | Mandarinen Mandarinen in ein Sieb gieBen. Saft auffangen. Joghurt in

250 ¢ Joghurt eine Schiissel fiillen. 2 EL Mandarinen Saft unterriihren.

2EL Mandarinensaft Zucker und Zitronen Saft unterriihren. Mit Salz und

3TL Zucker Pfeffer abschmecken

1TL Zitronensaft

etwas Salz, Pfeffer

40¢g Mandeln, Ganze Mandeln grob hacken. Die Mandeln mit Zucker in

Mandelblattchen | einer Pfanne résten bis sie karamellisieren, d. h., der
oder -stifte Zucker wird fliissig und braun. Dabei stdndig riihren!

2 EL Zucker
Chicoree Salat mit Joghurt SoBe mischen. Blatter auf
Teller verteilen. Chicoree Mandarinen Salat und die
Mandeln darauf anrichten.




