Wege zur Aufnahme

Die Psychosomatische Klinik Kloster DieRen ist ein ARut-
Rrankenhaus fiir Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie und fuhrt stationdre Behandlungen fiir Erwachsene

im gesamten Fachgebiet der Psychosomatik durch.

Wenn Sie als privat- oder beihilfeversicherte Person an
einer Aufnahme in unsere Klinik interessiert sind, verein-
baren Sie bitte zundchst einen Gesprachstermin zur Klarung
der Kostenlibernahme mit unserem Patientenmanagement.
Wenn die Indikation dahingehend geRlart ist, senden Sie uns
bitte gesammelt folgende Unterlagen zu:

+ Anmelde- und Patientenfragebogen
(zum Download auf unserer Webseite)

+ Vorbefunde relevanter ambulanter und stationarer
Vorbehandlungen

+ Ggf. Kostenzusage des Kostentragers

Wenn Sie als gesetzlich versicherte Person an einer Aufnah-
me in unserer Klinik interessiert sind, senden Sie uns bitte
gesammelt folgende Unterlagen zu:

+ Anmelde- und Patientenfragebogen
(zum Download auf unserer Webseite)

+ Vorbefunde relevanter ambulanter und stationarer
Vorbehandlungen

+ ARtueller Bericht Ihres einweisenden
Arztes/Psychotherapeuten

+ Einweisungsschein

Eine Entscheidung Uber Ihre Aufnahme kann erst anhand
der vollstandig eingereichten Unterlagen erfolgen.

Bitte beachten Sie, dass wir mit Aufnahme in den Bayeri-
schen Landeskrankenhausplan dazu angehalten sind, vor-
wiegend Patient*innen aus Bayern aufzunehmen. Wir bitten
um lhr Verstandnis.

So finden Sie zu uns

Mit der Bahn

Der Diel3ener Bahnhof wird regelmaRig von einer Regional-
bahn angefahren. Die Buslinie 93 Richtung Obermihlhausen
bringt Sie innerhalb von finf Minuten zur Psychosomatischen
Klinikr, Haltestelle Klosterhof.

Mit dem Auto

Nehmen Sie auf der A96 die Ausfahrt 29-Greifenberg und fol-
gen Sie der Beschilderung in Richtung Diefen am Ammersee.
An der Klinik stehen lhnen Parkplétze zur Verfligung.

Kontakt

Weitere Informationen zu Aufnahme, Wahlleistungen und dem
Behandlungsangebot unserer Klinik erhalten Sie von unserem

Patientenmanagement oder auf unserer Internetseite.

Psychosomatische Klinik Kloster DieBen GmbH & Co. KG
Klosterhof 20

86911 DielRen

T08807 2251-0

F 082178980-1016

info-diessen@artemed.de

www.psychosomatik-diessen.de

Traumafolgestorungen

Al

PSYCHOSOMATISCHE KLINIK
Kloster Dieflen



Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten

in der Psychosomatischen Klinik Kloster Diel3en vertreten wir
einen integrativen und individualisierten therapeutischen An-
satz. Das heil3t, dass wir die therapeutischen MaRnahmen zur
Bewaltigung traumatischer Erfahrungen nicht nur an die Per-
son, sondern auch an die Art der Traumatisierung anpassen.

Bei traumatischen Erfahrungen im Erwachsenenalter, z. B.
im Kontext von Berufsunféllen, Polizei- und Militdreinsatzen,
kRommen Elemente der Traumakonfrontation friiher und aus-
fUhrlicher zum Einsatz. Bei wiederholten traumatischen Erfah-
rungen, die schon in Kindheit und Jugend erlebt wurden, wird
entsprechend der Prinzipien der schonenden Traumatherapie
ein besonderes Gewicht auf die ARtivierung eigener Ressour-
cen der Patient*innen gelegt.

Unsere Fachkompetenz umfasst das gesamte Spektrum der
Traumafolgestérungen, beispielsweise

+ akute Belastungsreaktionen unmittelbar nach
traumatischen Ereignissen

+ posttraumatische Belastungsstérungen

+ kRomplexe Traumafolgestdrungen einschlieBlich
dissoziativer Stérungen, beispielsweise nach Rindlichen
Traumatisierungen

Mogliche Symptome einer Traumafolgestérung

+ Belastende Nachhall-Erinnerungen, wie z. B. Flashbacks
+ Vermeidungsverhalten

+ Entfremdungsgefiihle und dissoziative Stérungen
des Bewusstseins

+ Erhdhte Anspannung und Schreckhaftigkeit
+ Psychogene Koérperstérungen

+ Emotionale Taubheit und allgemeiner Sinnverlust

Unser Therapieansatz

Unser Konzept basiert auf einer ressourcenorientierten Trau-
matherapie. Mit diesem traumatherapeutischen Konzept ver-
folgen wir das Ziel, die subjekRtive Belastung wahrend der Be-
arbeitung traumatischer Erinnerungen so gering wie maoglich
zu halten und trotzdem eine Verarbeitung und Integration der
traumatischen Erfahrungen zu ermdglichen. Der FokRus liegt
darauf, dass Patient*innen mdglichst friihzeitig in der Behand-
lung Bewaltigungserfahrungen machen. Dies fordert das Erle-
ben von Sicherheit und Selbstkontrolle. Je genauer die Angebo-
te auf die emotionalen Beddirfnisse der Patienten ausgerichtet
sind, desto besser tragen sie zur Stabilisierung bei. Deswegen
erhalten Traumapatienten neben der Gruppentherapie bei uns
zwei bis drei Einzeltherapiesitzungen durch Arzte oder Psycho-
logen und eine spezifische Co-Therapie durch die Pflege.

Als Methoden der Traumakonfrontation Rommen u. a. EMDR
und die Bildschirmtechnik zum Einsatz.

Behandlungsziele

Wissen um symptomverstarkende und -entlastende
Situationen

Erlernen von Fahigkeiten zur Bewaltigung von
Symptomzunahmen und Krisen

Aufgabe von Vermeidungsverhalten

Schonende Konfrontation mit traumatischen Erfahrungen
nach erfolgter Stabilisierung

Verbesserte Geflihlsregulation und Beziehungsfahigkeit

Entwicklung von Selbstflirsorge und Entdeckung von
eigenen Ressourcen

Celia Pirker
Stv. leitende Psychologin
Leitung Traumastation

Bausteine der Therapie

Die hohe Rlinische Kompetenz unserer Mitarbeiter*innen ge-
paart mit der Einzigartigkeit des von schéner Natur und le-
bendiger Kultur umgebenen Klosters ergibt einen hilfreichen
Raum flr die Therapie unserer Patient*innen. Die Unter-
bringung unserer Patient*innen erfolgt vornehmlich in Ein-
bettzimmern, was dem besonderen Riickzugs- und Schutz-
bedirfnis von traumatisierten Patient*innen entspricht. Die
hervorragende Versorgung und die Ruhe des ehemaligen
Klosters tragen einen wichtigen Teil zur seelischen Gesun-
dung unserer Patient*innen bei.

Im Rahmen eines individualisierten Therapieplanes fiir
Patient*innen mit Traumafolgestérungen Rommen
folgende Therapiebausteine auf Indikation zum Einsatz:

+ Stérungsspezifische Gruppenpsychotherapie

+ Individualisierte Psychotherapie im Einzelgesprach

+ Bewegungstherapie & Sport & TaekRwondo

+ Kunsttherapie & Korpertherapie

+ Sozialarbeiterische Betreuung

+ Co-Therapeutische Bezugspflege

+ Soziales Kompetenz- und Selbstbewusstseinstraining

+ Natur- und tiergestitzte Therapie



