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Um uns die Planung zu erleichtern, bitten wir Sie um Anmel-
dung bis zum 12. September.

Bitte nutzen Sie unser Online-Anmeldeformular unter
www.psychosomatik-diessen.de/ueber-uns/veranstaltungen

Iy
A oder scannen Sie ganz einfach den
QR-Code

Es fallt eine Teilnahmegebihr von 30 Euro an.

Fiir Riickfragen melden Sie sich gerne bei
Lilly Schwampe
Lilly.Schwampe@artemed.de

T 08807-2251417

Veranstaltungsort
Psychosomatische Klinik Kloster Diel3en
DielRener Traidtcasten

Klosterhof 10

86911 DieRRen

Psychosomatische Klinik Kloster DielRen
GmbH & Co. KG

Klosterhof 20

86911 Diel3en

T 08807 2251-425
sekretariat-diessen@artemed.de

www.psychosomatik-diessen.de

2. DieBener Symposium

fur Pflegekrifte

Freitag, 22. September 2023

10.00 Uhr-16.00 Uhr

Al

PSYCHOSOMATISCHE KLINIK
Kloster Dief3en

Einladung

Referent*innen

Petra Bohatsch Fachkraft fir Psychosomatik und Psychiat-
rie, Leitung Pflege und Co-Therapie in der Psychosomatischen
Klinik Kloster Dief3en

Prof. Dr. med. Bert te Wildt Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Facharzt flr Psychosomatische Medizin,
Lehrbeauftragter an der Klinik fir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie, LWL Universitdtsklinikum Bochum,
Ruhr-Universitdt Bochum und Chefarzt der Psychosomati-
schen Klinik Kloster DieRRen

Andreas Hansel Selbstandiger Dozent und Trainer fiir Kom-
munikation, Stressbewaltigung, Deeskalation und psychosozi-
ale Akuthilfe. Sein Fachgebiet ist die Psychotraumatologie. Er
bildet die ehrenamtlichen Helfer der Krisenintervention (KIT
Miinchen) aus und leistet selbst als Mitglied Dienst in dieser
Organisation. Seit 2021 baut er die psychosoziale Notfallversor-
gung der Universitats-KinderRlinik in Miinchen (Hauner) auf.

Michael Mayer M. A. in Sozialwissenschaften, Supervisor,
Fachkrankenpfleger fiir Psychiatrie, Vizeprasident der Deut-
schen Fachgesellschaft Psychiatrische Pflege (DFPP), Leiter
der Akademie der Bezirkskliniken Schwaben.

Viola Straubenmiiller Pflegewissenschaftlerin M. A./Pflege-
padagogin B. A., Gesundheits- und Krankenpflegerin, neben-
beruflich Lehrbeauftragte, Katholische Stiftungshochschule
Minchen; Interessensschwerpunkte u. a. Leiblichkeit/Leib-
phdnomenologie/ Pflegephdnomene in interdisziplindrer Per-
spekRtive Tatigkeit als Referentin fuir Schul- und Curriculument-
wicklung, Irmgard-Bosch-Bildungszentrum Stuttgart

Heidi Mauer Seit 2018 Kunsttherapeutin M. A. der Psychoso-
matischen Klinik Kloster Die3en. lhr Rlinischer Schwerpunkt
ist die Emotionsregulation und StressreduRtion durch Rreati-
ves Gestalten. lhren Abschluss an der Alanus Hochschule hat
sie in Kooperation mit der LWL Klinik fur Psychosomatische
Medizin & Psychotherapie in Bochum auf der Station fir Ess-
stérungen erlangt.



Sehr geehrte Damen und Herren,

Nach dem grof3en Erfolg unseres ersten DielRener Symposiums
fur Pflegekrdfte méchten wir die Fortbildungsveranstaltung
fortsetzen und laden Pflegekrafte aller fachlichen Richtungen
am Freitag, den 22. September, zu uns nach DieRen ein.

»Die ZukRunft der Menschlichkeit im Pflegeberuf*

Unter dieser Uberschrift erwartet Sie ein Ausblick in die mo-
derne Arbeitswelt der Pflegeberufe unter Einbeziehung neu-
er Technologien und gesellschaftlicher Verdnderungen mit
Fachvortrdgen und Workshops.

Wenn Sie nicht an den Workshops teilnehmen, sind Sie herz-
lich eingeladen die freien Zeitrdume zu einem Rollegialen
Austausch mit unserem Team zu nutzen. Gerne fihren wir
Sie bei Interesse durch die Klinik und Uber das Klosterareal.

Wir freuen uns, wenn wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie
im September bei uns in DieRen begriiBen diirfen.

Mit freundlichen GriiRen

A Rulsd,

Petra Bohatsch
Leitung Pflege und Co Therapie

Nely ¢ Ol —

Prof. Dr. med. Bert te Wildt
Chefarzt

Ve Yedeer
Nina Hacker
Klinikleitung

Programm

Anmeldung und Registrierung
ab 09.00 Uhr im Eingangsbereich des Traidcasten.

Gerne flihren wie Sie auch schon vor den Vortragen Uber unser
Klosterareal — sprechen Sie uns bei der Registrierung einfach
darauf an!

10.00 Uhr
BegriiBung
Petra Bohatsch

10.15 Uhr

Chancen und Risiken der Digitalisierung fiir die

psychische Gesundheit.

Die digitale Revolution stellt uns im Hinblick auf Psychohygie-
ne und Psychotherapie vor groRe Herausforderungen. Der zu-

nehmenden Virtualisierung des Alltagslebens sollten wir nicht
mit einseitigen Polarisierungen begegnen, sondern Ronnen sie
als Entwicklungsaufgabe annehmen und mitgestalten.

Prof. Dr. med. Bert te Wildt

10.45 Uhr

Das prometheische Feuer der digitalen Revolution -
beherrschbar oder langst auBer Kontrolle?

Viele Vorteile, die der digitale Fortschritt der modernen Medi-
zin und Pflege gebracht hat, sind unbestritten. Aber wie ver-
hélt es sich mit den Schattenseiten dieser rasanten Entwick-
lung — den Belastungen, Uberforderungen und schadlichen
Wirkungen auf die soziale Gemeinschaft?

Andreas Hdnsel

11.30 Uhr
Pause und Mittagessen

Ab 12.30 Uhr
Workshops (siehe rechts)

14.30 Uhr
Pause mit Kaffee und Kuchen

15.00 Uhr

Die technologische Transformation der Pflege -

wie neue Technologien und die Riinstliche Intelligenz die
Pflege verdndern.

Der Beitrag zeigt verschiedene Entwicklungslinien neuer
Technologien in der Pflege auf. Dabei geht es nicht nur um
Arbeitsfelder in der Langzeitpflege (Stichwort: Pflegeroboter),
sondern auch um Kernbereiche der psychosozialen Pflege in
der Psychiatrie und Psychosomatik. Es werden Schlisselkom-
petenzen einer digitalen Kompetenz der Pflegefachpersonen
aufgezeigt, um diesen Veranderungsprozess ethisch reflek-
tiert mitgestalten zu Ronnen.

Michael Mayer

15.30 Uhr

UberMenschen

Gedanken zur MenschlichReit und ihrer Relevanz fiir eine
zeitgemdRe Gestaltung Zwischenmenschlicher Beziehungen
in Pflegeberufen.

Viola Straubenmdiller und Petra Bohatsch mit anschlieBender
Podiumsdiskussion

16.00 Uhr
Ausklang und Austausch
bei einem Glas Sekt und Fingerfood

Workshops

Freiwillige parallellaufende Workshops, Klinikfiihrung, Rolle-
gialer Austausch

Workshop A Erst der Mensch mit dem Menschen ist ein
rundes Bild. Im taglichen Miteinander ist die Kommunikati-
on ein wesentlicher Aspekt. Womit Rénnen wir Gesprachssi-
tuationen lebendig und Ronstruktiv gestalten?

Team der Pflege und Co-Therapie

Workshop B Tiere finden Zugédnge zu uns Menschen, die
uns selbst verborgen bleiben. Tiergestiitzte Therapie mit
Schafen und Effekte der Mensch-Tier-Begegnung.

Team der Pflege und Co-Therapie

Workshop C Der Filter - Maglichkeiten und Grenzen in
der Co-therapeutischen Arbeit mit Patient*innen. Werte
und Personlichkeitsaspekte, die in der Co-therapeutischen
Arbeit mit Patient*innen bedeutsam sind und méglicherwei-
se durch den digitalen Filter verloren gehen, werden mittels
Riinstlerischem Material wieder sichtbar gemacht.

Heidi Mauer, Kunsttherapeutin

Workshop D Achtsamkeit. Achtsamkeitstraining als wirk-
same Methode gegen Stress, Uberbelastung, Depressionen
und chronischen Schmerzen.

Team der Pflege und Co-Therapie

Workshop E Begegnung mit sich selbst und anderen im
Tanz. Mit jedem Tanzschritt erzéhlen wir Ihnen eine Geschich-
te. Mit jedem Tanz zeigen wir lhnen eine andere Welt. Mit je-
der Bewegung entdecken wir die neuen Seiten von uns selbst.
Team der Pflege und Co Therapie

Workshop F Aromapflege. Wellness fiir Kérper und Seele.
Ein unterstitzendes Angebot der Pflege und Co-Therapie.
Mithilfe der dtherischen Ole kénnen Befindlichkeitsstérun-
gen harmonisiert, Rorperliche Beschwerden gelindert und
alle Sinne stimuliert werden.

Team der Pflege und Co-Therapie



